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Traque la Blatte, pour agir, il faut ouvrir |

Chaqgue année, Loir&Cher Logement méne une campagne de prévention contre ces
nuisibles bien connus, les Blattes !

L'entreprise SENI réalisera a partir de début mars 'opération de désinsectisation dans
chaque logement collectif, les parties communes et
caves desimmeubles. Un affichage
dans les halls d'immeubles vous
préviendra de leur passage.
Vous ne pouvez pas vous rendre
disponible 2 Un deuxiéme passage ,; ‘}
sera programme.

Méme
absent, je pense
au traitement !

Jen ai,
Jjen ai pas,
je traite
chez moi !
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Pour agir
il faut ouvrir!
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Garantir qualité, équité et efficacité
sur 'ensemble du patrimoine

Afin d’améliorer la qualité de service offerte aux habitants et de professionnaliser la
gestion des sites, le groupe Loir&Cher Logement - CoGeCo met en place une démarche
structurante : la création d’'un référentiel unique de nettoyage et de maintenance des
parties communes.
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L' objectif est d’'harmoniser les pratiques, optimiser Ce qui change pour vous
I’organisation et renforcer I'équité opérationnelle

entre tous les intervenants. * 2 neftoyages complefs du

hall chaque semaine
* 1 nettoyage hebdomadaire
des escaliers et paliers

Cette évolution va permettre d’'assurer & chacun
un cadre de vie propre, agréable et enfretenu

de maniere réguliere, quel que soit le batiment et e Des équipes formées
grdce a la tracabilité des informations, Loir&Cher régulierement et  mieux
Logement gagnera en réactivité et en efficacité équipées

pour répondre au mieux A toutes demandes. » Uneremontée plusrapide des

anomalies (dégradations,
pannes, incidents...)
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De nouveaux produits d'entretien plus écologiques - les probiotiques

Dans les prochaines semaines, Loir&Cher Logement équipe les gardiens de produits de
nettoyage probiotiques, plus efficaces et plus respectueux de I'environnement.

Ces produits permettront un nettoyage plus performant et durable.

Les halls, cages d'escaliers et sous-sols
conserveront leur propreté et une bonne
odeur plus longtfemps.

Les emballages produiront également
moins de déchets gr@ce aux recharges
100 % recyclables.

Les gardiens utiliseront également un
matériel plus ergonomique, permettant
moins de consommation d'eau et moins
d’effort.

Afin de les accompagner au mieux dans la
démarche, tous les gardiens seront formés
pour utiliser correctement ces nouveaux
produits et optimiser leurs interventions.
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En mouvement pour votre santé |
aujourdhui et demain .:
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Faire travailler réguliérement ses muscles est essentiel pour se maintenir |
en bonne santé. Cela permet notamment de maintenir notfre squelette,
et plus précisement le dos, ainsi que les organes internes, de diminuer le

risque de maladies cardiovasculaires et de mieux contréler son poids. §
. Les bienfaits de I'activité physique sur la santé sont démontrés deés 15

b

minutes par jour. b

santé

Mon logement

SEDENTARITE INACTIVITE PHYSIQUE

Bouger moins que les
recommandations en
matiere d'activité physique g®
hebdomadaire.

Rester assis, ou allongé, pendant
une période prolongée
de 7 heures ou plus ou cours de
la journée, hors temps de @

E sommeil. ‘E

A noter : on peut a la fois, éfre sédentaire et pratiquer une activité physique
et sportive !

+ 3 ans d’espérance de vie grace & une activité
physique réguliere

Dés 15 minutes d’activité physique quotidienne, le risque de
mortalité précoce se réduit de 14 %.

Au-dela de 3 heures par semaine d’'une activité physique
d’'une intensité modérée, la réduction est de I'ordre de 30 %.
Objectif : au moins I'équivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour.
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En mouvement pour ma santé...

> je renforce mes muscles et ma
capacité respiratoire,
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> joptimise mon équilibre pour
éviter les chutes et conserver mon
autonomie plus longtemps,

¢ Participons
-7l a préserver-

> j'entretiens mon bien-étre physique
et mental aujourd'hui et pour demain.
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JAGIS AU QUOTIDIEN

e Je limite le temps passé en position assise : je me
mets debout pour passer des appels, suivre une
visioconférence...
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e Je fais des pauses actives : aller chercher un verre

d'eau, faire des étirements, sortir marcher dans le
parc voisin d la pause déjeuner avec des collegues....
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e Je me déplace pour échanger avec un collegue au .
lieu de Iui téléphoner

N e Je privilégie les escaliers aux ascenseurs et escalateurs

e J'opte pour la marche ou le vélo pour les petits trajets, je
descends a I'arrét de bus précédent...

Le coin des annonces :
opportunités d'achats a saisir

Vendome (41) rer: 222001 m

08 rue de la Greve

€. =
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75 m? 3 chambres
1 appartement
Type 4 E ﬂ \E
70.000 € 4 pieces Commerce

Appartement de 75m? en rez-de-chaussée, a quelques minutes a pied du centre-ville de Vendéme et a
proximité des commerces. Composé d’'un salon-séjour, cuisine séparée, 2 chambres, salle de bains avec
WC. A I'étage, 1 chambre. Chauffage au gaz de ville. Travaux & prévoir. Petite cour & I'arriére avec cave
DPE : Classe D 222kWh/m2.an-Classe climat D 48kgC0O2/m>2.

Sous réserve de priorité conformément aux dispositions de I'article L443-11 du CCH relatif aux ventes de
logements sociaux. Visite sur rendez-vous. Remise des offres d’achat par e-mail, au plus tard 1 mois a
compter du 01/03/2026.

Saint-Loup (41) ref:300.001
13 route d’Anjouin

Q. %O

97 m? Jardin 1 pavillon

Type 5

H] 75.000 €
5 piéces Garage

Dans un quartier calme et résidentiel, pavillon mitoyen d’'un c6té, de 97m?, construction de 1996. Composé
d'un salon-séjour, cuisine séparée, WC. A I'étage, 3 chambres, salle de bains avec WC. Garage attenant.
Chauffage électrique. Jardin clos et arboré. Travaux a prévoir. DPE : Classe E 259kWh/m?.an-Classe climat
B 8kgCO2/m2.

Sous réserve de priorité conformément aux dispositions de I'article L443-11 du CCH relatif aux ventes de
logements sociaux. Visite sur rendez-vous. Remise des offres d’achat par e-mail, au plus tard 1 mois a
compter du 01/03/2026.

0254 555 381

Itouil@loir-et-cher-logement.fr
O M A Loir&Cher Logement - Cogeco

Contactez votre interlocuteur dédié
Laetitia TOUIL
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